
COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º EDEVALDO DA SILVA CHÁCARA CHACARENSE 26:46.0 163

2º WESLEY AMORIM JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 27:16.2 769

3º SANDERSON GABRIEL XAVIER BICAS ULTRALEVE 27:35.1 682

4º FÁBIO LUIZ GONÇALVES DE OLIVEIRA RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 27:48.2 208

5º LUAN CARLOTA CORDEIRO BICAS ULTRALEVE 27:54.5 426

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARCILENE DE FÁTIMA TOLEDO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 31:17.9 487

2º ELISÂNGELA MARQUES LEANDRO JUIZ DE FORA - 33:55.1 192

3º ELIZIANE ALVES DE OLIVEIRA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 34:15.2 195

4º ANA PAULA DE CASTRO DIAS SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 34:34.3 45

5º FRANCISCARLA BALBINO JACOB RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 35:04.3 224

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARCUS PAULO DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA PARADESPORTO SEL 32:40.7 500

2º WATILA DA SILVA EDUARDO BICAS O PAI TÁ ON 33:00.6 762

3º ALEF GIGLIOZZI DE SOUZA BICAS ULTRALEVE 38:25.8 17

4º ÉDSON CLAUDIO BENEDITO JUIZ DE FORA - 39:22.3 170

5º ROMÁRIO APARECIDO CARNEIRO COSTA PIAU - 44:07.4 663

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º WILLIANA DE CASTRO SILVA TOCANTINS MAXXRUN 42:06.0 778

2º JULIANA DAS DORES DE OLIVEIRA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 47:37.4 367

3º FABIANA DE ALMEIDA ANGELO JUIZ DE FORA NATIVOS 50:29.2 206

4º ÂNGELA MARIA DE BARROS JUIZ DE FORA PARADESPORTO SEL 51:42.4 62

5º ALEXANDRA CHARLENE GARCIA DE AQUINO TABULEIRO ENDORFINA 53:56.8 24

6º RANKING DE CORRIDAS G10 DA ZONA DA MATA

CORRIDA 7K ROTA DO SOL - RIO NOVO (MG)

19/04/2026
ATLETAS PREMIADOS - 7.7 KM

GERAL MASCULINO

GERAL FEMININO

PESSOA COM DEFICIÊNCIA - MASCULINO

PESSOA COM DEFICIÊNCIA - FEMININO



6º RANKING DE CORRIDAS G10 DA ZONA DA MATA

CORRIDA 7K ROTA DO SOL - RIO NOVO (MG)

19/04/2026
ATLETAS PREMIADOS - 7.7 KM

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MIGUEL DE CASTRO HONORIO GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 28:03.9 548

2º BRUNO RHANTER AMARAL MACHADO GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 29:11.1 88

3º PAULO SERGIO APARECIDO SILVA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 29:12.6 597

4º HEITOR AMARAL DOS SANTOS LIMA GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 30:34.1 265

5º NICKSON SOARES DOS SANTOS TOCANTINS ITARARÉ 31:48.0 570

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LUIS GUSTAVO FERREIRA RIBEIRO JUIZ DE FORA CT MN 30:33.4 454

2º NICOLAS DE SOUZA BRAZ TOCANTINS ITARARÉ 31:00.7 571

3º MATHEUS DORNELAS SOARES COELHO RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 31:54.4 532

4º MATHEUS FERREIRA CHRISTOVAM MANAUS - 33:47.2 535

5º CARLOS EDUARDO DE ARAUJO GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 34:14.1 97

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º DANIEL SOARES TOCANTINS ITARARÉ 28:56.4 134

2º PABLO JUAN SILVA DE FREITAS GOMES ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 31:22.8 582

3º DENIS RIBEIRO MAURÍCIO JUIZ DE FORA METEOROS DA VIA 31:26.2 148

4º JULIANO LUIS DA SILVA CHÁCARA CHACARENSE 31:35.3 370

5º LUIZ PEDRO DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 31:37.3 467

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º DÊNIS ANTÔNIO DOS SANTOS CASITA TOCANTINS ITARARÉ 28:35.5 147

2º FREDERICO DE PAIVA DIAS JUIZ DE FORA JF QUÊNIA 29:19.7 229

3º LAURO SILVEIRA JUIZ DE FORA RAZÃO PARA CORRER 30:08.0 396

4º VITOR DE OLIVEIRA RAIMUNDO CORONEL PACHECO CORRE PACHECO 30:30.0 753

5º PEDRO HENRIQUE MONTEBRUNE MATTOS RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 32:00.1 601

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 16 A 19 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 20 A 24 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 25 A 29 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 30 A 34 ANOS



6º RANKING DE CORRIDAS G10 DA ZONA DA MATA

CORRIDA 7K ROTA DO SOL - RIO NOVO (MG)

19/04/2026
ATLETAS PREMIADOS - 7.7 KM

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º WELINGTON MILLER DO ROSÁRIO CORRÊA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 28:28.0 763

2º JEFERSON ANDRÉ DE ALMEIDA LIMA DUARTE ULTRALEVE 28:49.4 305

3º HOMERO HENRIQUE NETTO RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 29:01.4 279

4º WESLEY JÚNIOR DA SILVA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 29:10.5 770

5º VINÍCIUS NICODEMOS MARQUES DA SILVA SÃO JOÃO NEPOMUCENO ULTRALEVE 29:34.1 750

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LEANDRO DE PAULA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 28:03.7 400

2º WESLEY MOREIRA ESTEVÃO RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 29:07.7 771

3º LEONARDO XAVIER COSTA RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 31:01.4 414

4º JÚLIO CÉSAR DE ALMEIDA BERTELLI BICAS ULTRALEVE 31:14.2 371

5º JOÃO PAULO PEREIRA DA SILVA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 31:52.0 328

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º SEBASTIÃO CARLOS SIMÕES RUBACH JUIZ DE FORA - 29:21.5 691

2º ALEX LELES PINTO PIRAÚBA PIRA RUNNERS 30:28.2 23

3º SERGIO DA SILVA ROSÁRIO ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 31:16.0 694

4º ANDRÉ LUIZ CORONEL PACHECO CORRE PACHECO 31:19.0 56

5º EVANDRO TEODORO DA SILVA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 31:20.4 253

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARCO ANTONIO CANDIDO DA SILVA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 28:21.4 491

2º EDMAR HELENO DE PAULA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 29:53.7 168

3º RAUL CASSIANO PINTO NETO CHÁCARA CHACARENSE 30:20.7 632

4º CLEBER DA SILVA LOURES RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 31:02.8 117

5º ADEÍLTON DA SILVA MIRANDA TOCANTINS ITARARÉ 31:52.8 4

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 35 A 39 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 40 A 44 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 45 A 49 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 50 A 54 ANOS



6º RANKING DE CORRIDAS G10 DA ZONA DA MATA

CORRIDA 7K ROTA DO SOL - RIO NOVO (MG)

19/04/2026
ATLETAS PREMIADOS - 7.7 KM

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º VALTENCIR ALEXANDRE DA SILVA SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 29:28.0 736

2º MIGUEL SALVADOR RAMIRO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 31:48.9 550

3º FRANCISCO APOLINÁRIO BICAS ULTRALEVE 32:39.8 225

4º MARCELO MONTEIRO DA SILVA GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 33:19.1 483

5º ADÍLSON NAZARETH MARTINS CHIADOR CHIADOR RUNNERS 33:50.6 6

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOSE AMÂNCIO MENDES GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 31:33.6 341

2º JOSÉ LUIZ GONÇALVES GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 33:13.4 348

3º ANTÔNIO MARCOS ALVES DA SILVA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 34:14.4 66

4º WILMAR DE PAULA LOURES GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 34:16.4 779

5º ERMANIO FRANCISCO DA SILVA GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 35:14.1 200

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ANTÔNIO CARLOS DE ASSIS SANTOS CHIADOR CHIADOR RUNNERS 32:04.0 65

2º PEDRO FERNANDO DA SILVA TABULEIRO ENDORFINA 35:03.2 599

3º JURANDIR SOARES DE SOUZA LIMA TOCANTINS ITARARÉ 36:20.8 377

4º MASSAYUKI KINOSHITA RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 42:07.7 525

5º TARCÍSIO JOSÉ DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 42:30.5 711

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARCOS AUGUSTO PEREIRA JUIZ DE FORA - 37:06.5 494

2º JOÃO BATISTA ALMEIDA PASQUALINO JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA 38:14.4 319

3º ALENIR MARQUES DE MENDONÇA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 41:14.0 18

4º GEDAIR SOARES DOS REIS GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 43:50.9 240

5º IVAN VANNI DILLY JUIZ DE FORA - 58:39.3 294

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 55 A 59 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 60 A 64 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 65 A 69 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 70 A 74 ANOS



6º RANKING DE CORRIDAS G10 DA ZONA DA MATA

CORRIDA 7K ROTA DO SOL - RIO NOVO (MG)

19/04/2026
ATLETAS PREMIADOS - 7.7 KM

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOSE LUIZ DE OLIVEIRA TABULEIRO ENDORFINA 47:04.0 347

2º EDSON MOREIRA LIMA VISCONDE DO RIO BRANCO ACAR 49:23.3 174

3º GETULIO JOSÉ DE MACEDO GUARANI GUARANI RUNNERS 1:10:31.6 246

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º GABRIELLE SILVA NUNES TOCANTINS ITARARÉ 42:54.0 239

2º ALESSA PINHEIRO DE OLIVEIRA BICAS ULTRALEVE 45:48.9 19

3º MARIA ANTONIA MONTEBUNHULI DESIDERIO RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 50:00.5 501

4º MAYRA FERNANDES DE OLIVEIRA RODRIGUES RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 53:37.0 540

5º ANA LUIZA DA SILVA CAGNIN RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 1:01:52.0 41

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ADRIELLE SILVA MAR DE ESPANHA - 42:18.5 11

2º CASSIANA OLIVEIRA LÓPES DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 43:31.2 792

3º ISABELA CRISTINA SOUZA COSTA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 43:48.8 289

4º GEOVANA VIEIRA DA SILVA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 44:11.9 242

5º ANA CLARA DE SOUZA BARROS RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 46:07.2 36

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º GRAZIELLY RAIMUNDA DO CARMO FEDÓCIO JUIZ DE FORA DROGARIA SOUZA 36:46.3 254

2º BRUNA JULIANI LADEIRA RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 40:19.2 83

3º VICTORIA JULIANI LADEIRA RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 40:19.4 747

4º AMANDA COSTA DANELON FERREIRA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 41:21.6 31

5º LORAINY HENRIQUE DA SILVA BICAS ULTRALEVE 42:04.3 424

FAIXA ETÁRIA MASCULINA IGUAL OU SUPERIOR A 75 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 16 A 19 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 20 A 24 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 25 A 29 ANOS



6º RANKING DE CORRIDAS G10 DA ZONA DA MATA

CORRIDA 7K ROTA DO SOL - RIO NOVO (MG)

19/04/2026
ATLETAS PREMIADOS - 7.7 KM

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º NATIARA DO CARMO ARAÚJO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 36:17.5 565

2º DANIELA DE SOUZA VIEIRA BICAS ULTRALEVE 36:54.3 136

3º FRANSUELY APARECIDA DA SILVA GONÇALVES ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 37:10.7 228

4º GIZA MARIA DA SILVA DE SOUZA RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 38:10.3 251

5º PALOMA VAZ DA CUNHA TOCANTINS ITARARÉ 41:30.3 584

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LETÍCIA PATRÍCIO GONÇALVES RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 36:48.3 416

2º PATRÍCIA VIDAL WANDERLEY JUIZ DE FORA - 38:01.7 590

3º ELIENE SOARES ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 38:08.9 190

4º ANA PAULA DA SILVA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 39:22.6 44

5º MARIA GUIMARINA TAVARES BICAS ULTRALEVE 39:48.9 508

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º DANIELE CRISTINA HENRIQUES DA SILVA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 35:24.7 138

2º LEILIANE NASCIMENTO BICAS ULTRALEVE 35:40.0 407

3º LÍVIA TEIXEIRA PEREIRA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 36:24.2 421

4º CRISTIANA DOS SANTOS JUIZ DE FORA - 38:23.9 125

5º TALITA PEREIRA DE OLIVEIRA GUARANI GUARANI RUNNERS 38:38.7 708

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ALESSANDRA RAVAGNANI DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 36:11.3 20

2º MICHELE DE JORGE SOUZA E SOUZA BICAS ULTRALEVE 37:01.1 544

3º DILEANE COELHO LIMA DUARTE ULTRALEVE 37:17.9 157

4º IVANIZ APARECIDA RIBEIRO CHÁCARA CHACARENSE 37:28.0 296

5º CARLA IZIDORO FERREIRA CHIADOR CHIADOR RUNNERS 37:34.3 93

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 30 A 34 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 35 A 39 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 40 A 44 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 45 A 49 ANOS



6º RANKING DE CORRIDAS G10 DA ZONA DA MATA

CORRIDA 7K ROTA DO SOL - RIO NOVO (MG)

19/04/2026
ATLETAS PREMIADOS - 7.7 KM

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LUÍZA APARECIDA DA COSTA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 37:53.2 468

2º JOÉLIA ARAUJO DE OLIVEIRA GUARARÁ GUARARÁ ATHLETICS 42:19.2 334

3º MARIA CECILIA PEREIRA TOCANTINS ITARARÉ 43:21.6 503

4º VANÚBIA DE PAULA DOMINGOS SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 45:40.7 741

5º LUCIMEIRE VIEIRA PARAISO ÁGLIO SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 46:33.5 448

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º NEUZA APARECIDA TOMAZ CORONEL PACHECO CORRE PACHECO 37:22.4 568

2º MÁGUIDA ANDRÉ DOS SANTOS SILVA JUIZ DE FORA DENISE MACHADO 39:00.3 471

3º ROGÉRIA APARECIDA FERREIRA CHIADOR CHIADOR RUNNERS 39:26.8 661

4º VERA LÚCIA ALVIN DE OLIVEIRA CHÁCARA CHACARENSE 40:43.8 742

5º CONCEIÇÃO APARECIDA DE FREITAS SANTOS CORONEL PACHECO CORRE PACHECO 41:20.5 123

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º SONIA APARECIDA DE SOUSA ESTEVES PIRAÚBA PIRA RUNNERS 39:52.0 702

2º ISAURA LUCAS BOMTEMPO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 43:52.6 293

3º RITA MARIA DOS REIS JUIZ DE FORA RAZÃO PARA CORRER 46:37.3 646

4º LILIAN GAZETTA ASTOLFO DUTRA ÁGUIA 50:05.6 420

5º DENIZE SEGURO JUIZ DE FORA EJ TEAM 53:35.4 149

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º SOLANGE NOGUEIRA LIMA DESCOBERTO NATIVOS 44:32.2 701

2º ÂNGELA MARIA DO NASCIMENTO GUARANI GUARANI RUNNERS 46:07.7 63

3º JOANA MARIA BORGES MARINHO FELIPE DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 46:39.3 318

4º CÉLIA LEANDRO DA SILVA JUIZ DE FORA DROGARIA SOUZA 48:25.1 106

5º CLAUDIA REGINA CAMPOS ITABORAHY SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 49:49.5 114

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 60 A 64 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 65 A 69 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 50 A 54 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 55 A 59 ANOS



6º RANKING DE CORRIDAS G10 DA ZONA DA MATA

CORRIDA 7K ROTA DO SOL - RIO NOVO (MG)

19/04/2026
ATLETAS PREMIADOS - 7.7 KM

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA ELIZABETH LEONEL BARBOSA GUARANI GUARANI RUNNERS 50:39.0 506

2º EULINA AGLIO GOMES SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 52:38.4 202

3º MARIA HELENA DO NASCIMENTO TOLEDO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 1:05:00.7 509

4º MARIA EUNICE RIBEIRO CHÁCARA CHACARENSE 1:08:18.8 507

5º FRANCISCA ELEONORA JEANTY JUIZ DE FORA - 1:53:02.4 223

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 70 A 74 ANOS


