
COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º RICARDO DE OLIVEIRA LÓPES MERCÊS ASSESSORIA NEEMIAS CRUZ 23:50.2 555

2º WELTON REZENDE DE ALMEIDA JUNIOR DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 24:04.1 653

3º EDEVALDO DA SILVA CHÁCARA CHACARENSE 24:39.4 151

4º ANDRÉ LUIS GONÇALVES SILVA BICAS ULTRALEVE 25:25.6 55

5º SANDERSON GABRIEL XAVIER BICAS ULTRALEVE 25:40.7 583

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA APARECIDA DE SOUZA ROSA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 28:37.5 440

2º MACILENE DE FÁTIMA TOLEDO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 29:28.0 419

3º ELISÂNGELA MARQUES LEANDRO JUIZ DE FORA - 31:08.6 178

4º ELIZIANE ALVES DE OLIVEIRA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 32:02.6 182

5º VIVIANY ANDERSON DE OLIVEIRA CORONEL PACHECO CORRE PACHECO 32:38.2 644

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARCUS PAULO DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA PARADESPORTO SEL 32:47.9 436

2º LUIZ CLAUDIO BARROS MACHADO JUIZ DE FORA PARADESPORTO SEL 33:11.2 409

3º ALEF GIGLIOZZI DE SOUZA BICAS ULTRALEVE 36:07.4 20

4º ÉDSON CLAUDIO BENEDITO JUIZ DE FORA - 38:55.7 157

5º JHONATAN KEVIN MARCONATO DA SILVA BICAS O PAI TÁ ON 40:32.1 288

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º WILLIANA DE CASTRO SILVA TOCANTINS ITARARÉ 39:03.9 664

2º JULIANA DAS DORES DE OLIVEIRA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 42:59.4 335

3º FABIANA DE ALMEIDA ANGELO JUIZ DE FORA NATIVOS 46:05.6 192

4º ÂNGELA MARIA DE BARROS JUIZ DE FORA PARADESPORTO SEL 47:14.9 63

5º ALEXANDRA CHARLENE GARCIA DE AQUINO TABULEIRO ENDORFINA 53:45.3 26

GERAL FEMININO

PESSOA COM DEFICIÊNCIA - MASCULINO

PESSOA COM DEFICIÊNCIA - FEMININO

6º RANKING DE CORRIDAS G10 DA ZONA DA MATA

6ª CORRIDA RÚSTICA RONALDO DA COSTA - DESCOBERTO (MG)

03/05/2026
ATLETAS PREMIADOS - 7 KM

GERAL MASCULINO



6º RANKING DE CORRIDAS G10 DA ZONA DA MATA

6ª CORRIDA RÚSTICA RONALDO DA COSTA - DESCOBERTO (MG)

03/05/2026
ATLETAS PREMIADOS - 7 KM

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º PAULO SERGIO APARECIDO SILVA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 27:12.1 521

2º ARTUR DOS REIS GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 27:29.1 78

3º BRUNO RHANTER AMARAL MACHADO GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 27:32.0 96

4º HEITOR AMARAL DOS SANTOS LIMA GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 28:57.9 246

5º NICKSON SOARES DOS SANTOS TOCANTINS ITARARÉ 30:05.4 496

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MATHEUS DORNELAS SOARES COELHO RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 28:28.6 468

2º LUIS FELIPE SILVESTRE DA SILVA SÃO JOÃO NEPOMUCENO - 28:32.6 402

3º LUIS GUSTAVO FERREIRA RIBEIRO JUIZ DE FORA CT MN 28:39.6 404

4º ADRIANO LUIZ CUNHA DE SOUZA SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 30:44.4 13

5º MARCELO HENRIQUE DUTRA DA SILVA SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 32:02.1 423

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º DANIEL SOARES TOCANTINS ITARARÉ 27:27.0 134

2º JULIANO LUIS DA SILVA CHÁCARA CHACARENSE 28:43.1 337

3º NATANAEL LAURO DA SILVA RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 28:48.2 490

4º PABLO JUAN SILVA DE FREITAS GOMES ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 28:50.0 508

5º CARLOS ALEXANDRE OLIVEIRA VALÉRIO SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 28:51.3 100

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º WESLEY AMORIM JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 26:08.0 656

2º JUAN DUARTE TEIXEIRA BICAS ULTRALEVE 27:01.2 328

3º LAURO SILVEIRA JUIZ DE FORA RAZÃO PARA CORRER 27:48.9 358

4º PEDRO HENRIQUE MONTEBRUNE MATTOS RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 28:13.9 523

5º FREDERICO DE PAIVA DIAS JUIZ DE FORA JF QUÊNIA 28:18.0 218

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 25 A 29 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 30 A 34 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 16 A 19 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 20 A 24 ANOS



6º RANKING DE CORRIDAS G10 DA ZONA DA MATA

6ª CORRIDA RÚSTICA RONALDO DA COSTA - DESCOBERTO (MG)

03/05/2026
ATLETAS PREMIADOS - 7 KM

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ALLAN MOLINA BATISTA MAR DE ESPANHA IRON HAMMER 26:17.4 676

2º RAMON GOMES DA SILVA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 26:57.7 543

3º JEFFERSON ANDRÉ DE ALMEIDA BICAS ULTRALEVE 27:10.1 280

4º WESLEY JÚNIOR DA SILVA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 27:13.3 657

5º JARDEL MENDES DOS SANTOS JUIZ DE FORA ATLETISMO GEORGE GERALDO GOMES 27:15.2 277

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º FÁBIO LUIZ GONÇALVES DE OLIVEIRA RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 26:01.5 195

2º LEANDRO DE PAULA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 26:25.2 362

3º WESLEY MOREIRA ESTEVÃO RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 26:46.1 658

4º HENRIQUE FRANCISCO DA SILVA SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 29:16.8 252

5º JÚLIO CÉSAR DE ALMEIDA BERTELLI BICAS ULTRALEVE 29:31.5 338

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ANDRÉ LUIZ CORONEL PACHECO CORRE PACHECO 29:05.5 56

2º SÉRGIO DA SILVA ROSÁRIO ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 29:19.3 595

3º ELIZEU DE ALMEIDA LOPES SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 29:19.5 181

4º NILTON CESAR SUTANA FERREIRA GUARANI GUARANI RUNNERS 30:05.7 502

5º ROBSON GOUVEA DE ANDRADE SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 30:42.9 565

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARCO ANTONIO CANDIDO DA SILVA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 26:38.8 428

2º RAUL CASSIANO PINTO NETO CHÁCARA CHACARENSE 28:30.0 545

3º JORGE LUIZ DE BARROS GUARARÁ GUARARÁ ATHLETICS 28:45.6 304

4º EDMAR HELENO DE PAULA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 29:00.9 156

5º CLEBER DA SILVA LOURES RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 29:04.3 120

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 50 A 54 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 35 A 39 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 40 A 44 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 45 A 49 ANOS



6º RANKING DE CORRIDAS G10 DA ZONA DA MATA

6ª CORRIDA RÚSTICA RONALDO DA COSTA - DESCOBERTO (MG)

03/05/2026
ATLETAS PREMIADOS - 7 KM

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º VALTENCIR ALEXANDRE DA SILVA SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 27:34.3 619

2º MIGUEL SALVADOR RAMIRO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 30:11.6 483

3º FRANCISCO APOLINÁRIO BICAS ULTRALEVE 30:49.5 214

4º JOSE CARLOS AUGUSTO PARADELO GUARANI GUARANI RUNNERS 31:17.1 309

5º MARCELO MONTEIRO DA SILVA GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 31:18.0 426

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOSÉ LUIS DO AMARAL TIBÚRCIO CORONEL PACHECO CORRE PACHECO 28:21.5 313

2º JOSE AMÂNCIO MENDES GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 30:11.7 306

3º JOSÉ LUIZ GONÇALVES GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 31:25.9 316

4º ANTÔNIO MARCOS ALVES DA SILVA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 31:52.6 67

5º WILMAR DE PAULA LOURES GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 31:57.1 666

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ANTÔNIO CARLOS DE ASSIS SANTOS CHIADOR CHIADOR RUNNERS 30:36.2 66

2º JURANDIR SOARES DE SOUZA LIMA TOCANTINS ITARARÉ 33:58.9 343

3º RICARDO ALVES RABELLO SÃO JOÃO NEPOMUCENO RICA EVENTOS 38:22.1 552

4º MOACIR FELIPE MARINHO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 38:52.6 486

5º JOSÉ LUIZ OCTAVIANO JUIZ DE FORA RAZÃO PARA CORRER 39:18.8 329

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARCOS AUGUSTO PEREIRA JUIZ DE FORA - 35:53.7 431

2º JOÃO BATISTA DE ALMEIDA PASQUALINO JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA 37:23.5 292

3º ALENIR MARQUES DE MENDONÇA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 38:38.8 21

4º WILSON CARLOS DA ROCHA JUIZ DE FORA - 40:16.6 667

5º GEDAIR SOARES DOS REIS GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 41:52.3 231

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 55 A 59 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 60 A 64 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 65 A 69 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 70 A 74 ANOS



6º RANKING DE CORRIDAS G10 DA ZONA DA MATA

6ª CORRIDA RÚSTICA RONALDO DA COSTA - DESCOBERTO (MG)

03/05/2026
ATLETAS PREMIADOS - 7 KM

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º EDISON MOREIRA LIMA VISCONDE DO RIO BRANCO ACAR 45:13.8 155

2º JOSE LUIZ DE OLIVEIRA TABULEIRO ENDORFINA 45:25.0 315

3º VANTUIR RIBEIRO PEREIRA CHÁCARA CHACARENSE 50:24.6 624

4º GETULIO JOSÉ DE MACEDO GUARANI GUARANI RUNNERS 1:04:42.9 234

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º KELYMARA DE MELO BRAGA GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 37:10.8 351

2º GABRIELLE SILVA NUNES TOCANTINS ITARARÉ 39:06.7 229

3º NICOLY VITORIA PEREIRA FERREIRA GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 40:55.0 498

4º MARIA ANTONIA MONTEBUNHULI DESIDERIO RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 44:58.2 438

5º ANA LUIZA DA SILVA CAGNIN RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 54:39.7 43

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ADRIELLE SILVA BICAS ULTRALEVE 36:55.3 14

2º CASSIANA OLIVEIRA GOMES DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 40:19.5 110

3º ANA LUIZA RAVAGNANI DESCOBERTO - 43:51.4 44

4º MARIMAR STEPHENE ALVIN TABULEIRO ENDORFINA 44:15.2 455

5º LAYSA LAMAS ROCHA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 46:57.3 360

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º GRAZIELLY RAIMUNDA DO CARMO FEDÓCIO JUIZ DE FORA DROGARIA SOUZA 34:10.9 685

2º LUANA GONÇALVES COELHO DE SOUZA TOCANTINS ITARARÉ 34:51.2 384

3º BRUNA JULIANI LADEIRA RIO NOVO JAGUAR RUNNERS 38:11.3 90

4º MILENA ALMEIDA ALVIM JUIZ DE FORA JDC SPORTS 38:22.8 484

5º FABRICIA MEDINA RICCI SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 38:42.4 198

FAIXA ETÁRIA MASCULINA IGUAL OU SUPERIOR A 75 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 16 A 19 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 20 A 24 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 25 A 29 ANOS



6º RANKING DE CORRIDAS G10 DA ZONA DA MATA

6ª CORRIDA RÚSTICA RONALDO DA COSTA - DESCOBERTO (MG)

03/05/2026
ATLETAS PREMIADOS - 7 KM

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIANA LIMA LANINI SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 33:30.8 452

2º ARLENE GERMANO DA SILVA SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 34:06.3 73

3º FRANSUELY APARECIDA DA SILVA GONÇALVES ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 34:15.7 217

4º NATIARA DO CARMO ARAÚJO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 34:57.8 492

5º DANIELA DE SOUZA VIEIRA BICAS ULTRALEVE 35:09.9 136

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LETÍCIA PATRÍCIO GONÇALVES RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 34:38.6 371

2º ELIENE SOARES ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 36:48.9 174

3º ANA PAULA DA SILVA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 37:09.9 46

4º VIVIANE DA FONSECA GOMES JUIZ DE FORA MEXA SE MOVIMENTE 37:49.2 642

5º DANIELA DE SOUZA DEGAN CORONEL PACHECO CORRE PACHECO 41:01.9 135

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LÍVIA TEIXEIRA PEREIRA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 32:43.7 375

2º ANA PAULA DE CASTRO DIAS SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 33:02.7 47

3º LEILIANE NASCIMENTO BICAS ULTRALEVE 33:48.5 366

4º DANIELE CRISTINA HENRIQUES DA SILVA TORRES ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 33:58.3 137

5º CRISTIANA DOS SANTOS JUIZ DE FORA - 34:40.0 124

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ALESSANDRA RAVAGNANI DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 34:21.5 23

2º IVANIZ APARECIDA RIBEIRO CHÁCARA CHACARENSE 34:36.1 271

3º MICHELE DE JORGE SOUZA E SOUZA BICAS ULTRALEVE 35:09.8 479

4º CARLA IZIDORA FERREIRA CHIADOR CHIADOR RUNNERS 35:43.3 98

5º JOSELIA PINTO RODRIGUES TOCANTINS ITARARÉ 36:25.8 323

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 35 A 39 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 40 A 44 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 45 A 49 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 30 A 34 ANOS



6º RANKING DE CORRIDAS G10 DA ZONA DA MATA

6ª CORRIDA RÚSTICA RONALDO DA COSTA - DESCOBERTO (MG)

03/05/2026
ATLETAS PREMIADOS - 7 KM

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LUÍZA APARECIDA DA COSTA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 35:20.1 415

2º ETELVINA MARTINS DOS REIS CORONEL PACHECO CORRE PACHECO 40:10.0 189

3º JOÉLIA ARAÚJO DE OLIVEIRA GUARARÁ GUARARÁ ATHLETICS 40:17.0 302

4º MARIA CECILIA PEREIRA TOCANTINS ITARARÉ 41:20.5 441

5º KELVIA HERINGER VOLTA REDONDA LINCE 41:39.5 350

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º NEUZA APARECIDA TOMAZ DESCOBERTO - 35:08.2 494

2º MÍRIAM CRISTINA MOLINA BATISTA MAR DE ESPANHA IRON HAMMER 35:24.3 694

3º ROGÉRIA APARECIDA FERREIRA CHIADOR CHIADOR RUNNERS 36:53.0 570

4º CONCEIÇÃO APARECIDA DE FREITAS SANTOS CORONEL PACHECO CORRE PACHECO 38:14.8 123

5º VERA LÚCIA ALVIN DE OLIVEIRA CHÁCARA CHACARENSE 39:52.8 626

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ISAURA LUCAS BOMTEMPO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 40:58.6 267

2º RITA MARIA DOS REIS JUIZ DE FORA RAZÃO PARA CORRER 42:46.0 560

3º ROZI DELGADO DE ALMEIDA MAR DE ESPANHA IRON HAMMER 46:46.0 577

4º JUZENI PARREIRA SENADOR CORTES - 51:48.3 345

5º MARIA APARECIDA DE SOUZA ALVES DESCOBERTO - 53:00.4 439

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º SOLANGE NOGUEIRA LIMA DESCOBERTO NATIVOS 43:07.5 598

2º CÉLIA LEANDRO DA SILVA JUIZ DE FORA DROGARIA SOUZA 43:29.1 680

3º JOANA MARIA BORGES MARINHO FELIPE DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 43:59.0 290

4º CLAUDIA REGINA CAMPOS ITABORAHY SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 45:14.8 118

5º MARIA INES ALVES CORONEL PACHECO CORRE PACHECO 45:44.0 446

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 60 A 64 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 65 A 69 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 50 A 54 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 55 A 59 ANOS



6º RANKING DE CORRIDAS G10 DA ZONA DA MATA

6ª CORRIDA RÚSTICA RONALDO DA COSTA - DESCOBERTO (MG)

03/05/2026
ATLETAS PREMIADOS - 7 KM

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA ELIZABETH LEONEL BARBOSA GUARANI GUARANI RUNNERS 49:20.5 443

2º EULINA AGLIO GOMES SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 53:57.7 190

3º MARIA HELENA DO NASCIMENTO TOLEDO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 1:00:46.7 445

4º MARIA EUNICE RIBEIRO CHÁCARA CHACARENSE 1:00:55.4 444

5º FRANCISCA ELEONORA JEANTY JUIZ DE FORA - 1:33:28.5 212

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º CECÍLIA RIBEIRO ALVIM JUIZ DE FORA - 1:16:55.1 112

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 70 A 74 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA IGUAL OU SUPERIOR A 75 ANOS


